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Formación e información del puesto de trabajo (Art. 18 y 
19 de Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales). 
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Aula Permanente 8 horas (Convenio). NO OBLIGATORIO (ya no se imparte) 

 

*Curso Básico 60 horas (20 horas presenciales + 40 horas 

teleformación). 
Requisito para ser designado como Recurso Preventivo. 
 

REQUISITO SEGÚN 
CIRCUNSTANCIA 

 

*2º Ciclo Oficio 20 horas (14h comunes + 6h oficio). 

 

OBLIGATORIO 
(Convenio Construcción y Metal) 

Reciclaje del 2º Ciclo Oficio 4 horas. 
OBLIGATORIO  
(Cada 3 años, Convenio metal) 

* Convalidaciones 

✓ En caso de disponer del Curso Básico 60 horas, se convalidan las 14 horas comunes del segundo ciclo, siendo solo 
necesario cursar las 6 horas de Oficio.  

✓ En caso de disponer de un 2º Ciclo 20 horas para un oficio, para realizar un 2º Ciclo de otro oficio diferente, las 14 horas se 
convalidan y solo será necesario cursar las 6 horas del oficio. 
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