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SREVENCION

PRECOIN PREVENCION, S.L., es un Servicio de Prevencion Ajeno que inicia su

actividad en 1.999, dedicado exclusivamente a la prevencion de riesgos laborales.
Estamos Acreditados a Nivel Nacional (n°® 99.0025.50.01.06.01) como Servicio de

Prevencién Ajeno en las cuatro especialidades técnicas existentes:

= Seguridad.
= Higiene Industrial.
= Ergonomiay Psicosociologia Aplicada.

= Vigilancia de la Salud.

Desde el afio 1.999, estamos trabajando con la confianza depositada por nuestros

clientes, basada en nuestra experiencia y profesionalidad.

PRECOIN PREVENCION, S.L., cuenta con un equipo multidisciplinar de

profesionales expertos en diferentes areas y especialidades, que le ayudaran a
establecer e implantar el sistema de gestion de manera facil y gradual, dando
cumplimiento por tanto a la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y al resto de

normativa aplicable.
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SREVENCION

2.- ANTECEDENTES.

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) y su posterior
modificacion (Ley 54/2003) tienen por objeto promover la seguridad y la salud de los
trabajadores mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades

necesarias para la prevencion de los riesgos derivados del trabajo.

Para el desarrollo de esas actuaciones preventivas el empresario debe decidir y
adoptar una MODALIDAD DE ORGANIZACION PREVENTIVA que serd una o

alguna combinacién de las siguientes (R.D. 39/1997):

A) Asumir el EMPRESARIO PERSONALMENTE las funciones preventivas.
B) DESIGNAR A UNO O VARIOS TRABAJADORES para llevarlas a cabo.
C) Constituir un SERVICIO DE PREVENCION PROPIO.

D) Recurrir, mediante concierto, a un SERVICIO DE PREVENCION AJENO.
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O Recurrir, mediante concierto, a un SERVICIO DE PREVENCION AJENO.

Un Servicio de Prevencién Ajeno (SPA) es una organizacion que cuenta con los

recursos humanos y medios técnicos necesarios para llevar a cabo las tareas de

Prevencion en las empresas, asesorando y asistiendo al

trabajadores y a sus representantes.

Las funciones que deben desarrollar los Servicios de
Prevenciéon Ajenos, son de asistencia y apoyo al empresario
para que éste pueda garantizar la seguridad y la salud de

sus trabajadores, cumpliendo con las normas de prevencion.

El Art. 20 del Reglamento de los Servicios de Prevencion
establece que la actividad preventiva a desarrollar por un
servicio de Prevencion Ajeno, deberd ser concertada por
escrito definiendo los aspectos de la actividad preventiva a
realizar. Esto debe comunicarse a OSALAN y a la
AUTORIDAD LABORAL, en impreso oficial (Mod. OS-2).

= Auditoria:

empresario, a los

Las empresas que no concierten la totalidad de actividades preventivas con un SPA

deberan someter su sistema de prevencion al control de una Auditoria.

La auditoria debe ser repetida cada 2 afios para las empresas cuya actividad esté

incluida en el Anexo | (actividades especialmente peligrosas: trabajos con explosivos

a radiaciones ionizantes en zonas controladas, trabajos con exposicion a agentes

cancerigenos, mutagénicos o téxicos, actividades en que intervienen productos

guimicos de alto riesgo, etc) y cada 4 afios para las restantes obligadas a su

realizacion.
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3.- ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR PRECOIN.

PRECOIN Prevencién, S.L. realiza, partiendo

del diagnostico de la situacion de la Prevencion
en la Empresa tanto desde el cumplimiento de
de Gestion de la

la Ley como del nivel

Prevencion.

El Servicio de Prevencion Ajeno comprende la
ejecucion de los trabajos necesarios para llevar
a cabo las actividades preventivas establecidas

en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y

Cauces de

Protagonistas
Empresario
Trabajaderes

Apoyos externos
- Servicio de

participacion
Establece derechos
individuales de los
trabajadores que se
canalizan a través de la
figura del delegado de
prevencion

PREVENCION

DE RIESGOS

éCuando?

De forma permanente
asegurando en tode
momento una
proteccion eficaz

LABORALES

iComo?
Integrando la
prevencion en la
actividad general de la
empresa a través del
plan de prevencidn

prevencion ajeno

= Insfitutos Regionales
de Seguridad e
Higiene en el Trabajo

- Inspeccion de
Trabajo

*  Administracion
sanitaria

Apoyos internos

* Personal cualificado
0 técnico
Trabajador
designadof servicio
de prevencién
propio

£Con qué instrumentos?

Con la planificacion de las

medidas preventivas y la
evaluacién de riesgos

en el Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 39/1997, de 17 de enero).

TRABAJOS A DESARROLLAR

\ PLAN ANUAL DE ACTIVIDADES

SEGURIDAD

EN EL TRABAJO

PLAN DE PREVENCION

EVALUACION DE RIESGOS

HIGIENE INDUSTRIAL

PLANIFICACION

> PLAN DE EMERGENCIA

INVESTIGACION AT /EP

ERGONOMIA /
PSICOSOCIOLOGIA

VIGILANCIA DE LA
SALUD

INFORMACION / FORMACION

A 4

INSPECCIONES
DE SEGURIDAD

MEDICIONES HIGIENICAS

MEMORIA ANUAL

PLAN DE ACTIVIDADES

PROYECTO

PLANIFICACION

v

RECONOCIMIENTO
MEDICO
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3.1. Consulta alos Trabajadores:

Para dar cumplimiento al derecho de participacion y consulta de los trabajadores,
regulado en el articulo 33 y siguientes de la LPRL, el empresario deberé consultar a

los trabajadores, con la debida antelacion, la adopcion de decisiones relativas a:

» La planificacion y la organizacion del trabajo en la empresa y la introduccion le
nuevas tecnologias.

= La eleccién y contratacion de un Servicio de Prevencion Ajeno, asi como la
organizacién y desarrollo de las actividades de proteccién de la salud y prevencion de
los riesgos.

= Cualquier otra accidn que pueda tener efectos sustanciales sobre la seguridad y la
salud de los trabajadores.

= En la empresa que cuenten con representantes de los trabajadores, las consultas que

se refiere el apartado anterior se llevaran a cabo con dichos representantes.

3.2. Plan Anual de Actividades Preventivas:
El Plan nace tras el analisis inicial de las necesidades preventivas de aquella;
conocimientos de los que se carecen generalmente en el momento de la firma del

concierto.

Es un documento que recoge el calendario de ejecuciébn de las actividades
preventivas que se van a realizar en la empresa con caracter anual y en el cual se
compromete PRECOIN Prevencién, S.L.. Dicho Plan se ira modificando por
periodos iguales, y cada vez que las circunstancias lo exijan, con el fin de ir

adecuando la prevencioén practica a los nuevos objetivo.

1.- El documento contendrd, el calendario de ejecucion de las siguientes actividades:
Evaluacién de Riesgos Laborales, Planificacion de la actividad preventiva, Programa
de Formacion de Trabajadores, Informacion de riesgos a trabajadores y Vigilancia de
la Salud.

2.- Este Plan debera ser aprobado por el Comité de Seguridad y Salud, en su caso, 0

por la empresa con la participacion de los delegados de prevencion.

3.- El seguimiento y control del cumplimiento de los objetivos trazados por el Plan,

corresponderd al Comité de Seguridad y Salud en sus reuniones trimestrales,

asesorado por PREcCoOIN Prevencién, S.L..
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3.3. Plan de Prevencioén:

El Plan de Prevencion, tendrd el siguiente contenido minimo:

Descripcion documentada de la estructura organizativa de la empresa en
materia de prevencion. En este ambito debe tenerse en cuenta que la
organizacion de la empresa no se limita a las secciones de produccion, sino
que tiene que extenderse a otras secciones como las administrativas,
recursos humanos, compras, ventas, organizacion, oficina técnica, etc., cuyas
funciones pueden condicionar la eficacia de la accion preventiva, como es el
caso de contratar personal, adquisicion de equipos de trabajo y materiales, la

subcontratacion de trabajos, etc.

La definicion de las funciones y responsabilidades de cada uno de los

componentes de la organizacion.

El nombramiento de personas con responsabilidades en materia de
prevencion de riesgos laborales, incluyendo la definicién de las funciones a

desempefiar, recursos y la capacitacion y formacion requerida.

El Plan de Prevencion debera tener en cuenta los procedimientos para que se

establezcan las figuras de la consulta y participacion de los trabajadores, como

son los Delegados de Prevencion y, en su caso, el Comité de Seguridad y

Salud. Para ello habra de definir el modo de fomentar el nombramiento de los

Delegados de Prevencion, establecer los cauces de comunicaciéon y, en su caso,

fijar la reglamentacion del Comité de Seguridad y Salud, en cuanto a la

constitucion del mismo, nombramiento de participantes, en calidad de qué

participan, actualizacién de su composicién, orden del dia, periodicidad de las

reuniones, entre otros aspectos.
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3.4. Evaluacion de Riesgos:
EVALUACION DE

La Evaluacion de Riesgos Laborales es RIESGOS: ¢por qué?
un proceso dirigido a estimar la magnitud

de aquellos riesgos que no hayan podido /

‘ Ayuda a determinar los niveles de riesgo

)

evitarse, obteniéndose asi la informacion /

necesaria para que el empresario esté { Ng:sdacntentos,pa:eweg-rla(ss
s exigencia lega acciones prioritarias de actuacion
en condiciones de tomar una decision [ 1 ]

‘ Establece medidas preventivas y/o correctoras

apropiada sobre la necesidad de adoptar

Es el punto de partida para el estable-
cimiento de programas de prevencién

\

Detecta las necesidades de formacién de los trabajadores/as

]
medidas preventivas y, en tal caso, / {/ !

sobre el tipo de medidas que deben

‘ Comprueba las medidas preventivas existentes

adoptarse. / ‘

La Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales (Ley 31/95 + Ley 54/2003) en

su Art. 16, establece que el empresario, planificard la actividad preventiva de la

‘ Permite la participacién de los trabajadores/as

empresa a partir de una evaluacion inicial de los riesgos para la salud de los
trabajadores. Si los resultados de la Evaluacién lo hicieran necesario, el empresario
realizara aquellas actividades de prevencidbn que garanticen un mayor nivel de

proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores.

La Evaluacién de Riesgos debe ser realizada, revisada y actualizada con el método y
periodicidad que se acuerde con los representantes de los trabajadores, y siempre
que cambien las condiciones de trabajo o se detectan dafios para la salud de los

trabajadores.

3.5. Planificacion de la Actividad Preventiva:

Se realizara la planificacion de la actividad preventiva de la empresa, en base a la
informacién obtenida de los resultados que emanan de la Evaluacion de Riesgos, se
planificara por un periodo determinado, estableciendo las fases y prioridades de su
desarrollo en funciéon a la magnitud de los riesgos y del nimero de trabajadores
expuestos a los mismos. Este documento determinard, entre otras, a los
responsables de su ejecucion, fechas para que las actuaciones sean llevadas a cabo
y mecanismos para controlar la eficacia de las medidas adoptadas, asi como la

prevision de recursos econdémicos necesarios para su eficaz desarrollo.
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3.6. Planes de Emergencia:

La norma béasica es la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales (+ Ley
54/2003) en la cual se establece la obligatoriedad de Planificar las posibles
situaciones de Emergencia en el centro de trabajo. El Art. 20 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales establece que el empresario, teniendo en cuenta el
tamanfio y la actividad de la empresa, asi como la presencia de personas ajenas a la
misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las
medidas necesarias. El personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente
en namero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes

sefaladas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, de forma que

gquede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

3.7. Informacion y Formacion de los Trabajadores:

La ley recoge como un derecho de los trabajadores el derecho a la informacion y
formacion en el campo de la prevencion de riesgos laborales. Esa obligacién se

concreta en la ley en los siguientes términos:

= [Informacion, Consulta y Participaciéon de los Trabajadores (Art. 18 — Ley
31/95).

= Formacién de los Trabajadores (Art. 19 — Ley 31/95). El empresario debera
garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica,
suficiente y adecuada, en materia preventiva.

= Medidas de Emergencia (Art. 20 — Ley 31/95).

3.8. Memoria:

El articulo 20.2 del Reglamento de los Servicios de Prevencidon expresa la
obligacion, por parte de las entidades especializadas que actien como servicios de
prevencion, de mantener a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias
competentes una Memoria Anual en la que se incluiran, de forma separada, las
empresas o centros de trabajo a los que se ha prestado servicios durante dicho

periodo, indicando en cada caso, la naturaleza de éstos.
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3.9. Recurso Preventivo:

Se denomina Recurso Preventivo a la persona que
realiza un curso bésico de formacion en prevencion de
riesgos laborales de 50 horas de duracion. Ademas de
esto, deberd reunir los conocimientos, la cualificacion y
la experiencia necesaria en las actividades o procesos

en que se trabaja.

El Recurso Preventivo aparece obligatorio por la Ley
54/2003, en su modificacion del 12 de diciembre 2003, y
establece que todas las empresas que actlen como
contratas de una empresa constructora (electricistas,
carpinteros, enlosadores, fontaneros, albafiles, etc.)
deben tener a una persona que se encargue de velar por
la prevencién de riesgos laborales, este sera el Recurso

Preventivo.

Se considera Recursos Preventivos:

= Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

(Modelo Cedido por PRECOIN PREVENCION, S.1L)

NOMBRAMIENTO DEL RECURSO PREVENTIVO

De conformidad con ko dispuesio en e articulo 32 bis en relacion con i3
Disposicion Adicional decimocuana de 3 Ley 3195 Prevencion de Riesgos
Laborales, Ley 542003 Reforma Del Marco Normativo de la Prevencion de
Riesgos Laboralss, que extlends 13 obligacitn de presencia de los RECURSOS
PREVENTIVOS en las obras g consirucckdn, reguiadas por e Real Decreto
162711397, Minimas de ¥ Salud en Iss Obras de
ha deckiida a

& empresa

D. con DMI

reuniendo © trabajEtor jos ia y la
necesaria en las aciividades y procesos que e reallzan en esta obra, y confando
con formackn preventiva comespondiente 3 las funciones del Mivel Basico (se
agjunio copla o8 tlp), como RECURS0 PREVENTIVO para la oba

Fogandole firme el duplicado de |a presente comunicacion como acuse de recibo y
de & I3 ocaskn para  saludarie
atentamente.

de 200...

ACEFTO EL NOMBRAMIENTO DESIGNADD POR

= Uno o varios miembros del Servicio de Prevencion propio de la empresa.

= Uno o varios miembros de los Servicios reprevencion Ajenos concertados por

la empresa.

Cuando la presencia sea realizada por distintos Recursos Preventivos, estos deberan

colaborar entre si.

Los Recursos Preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los

medios necesarios, ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las

actividades preventivas, asi como contar

con la

formacion

preventiva

correspondiente, como minimo las funciones del nivel basico, debiendo permanecer

en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine

su presencia. El nombramiento del mismo debe quedar registrado.
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3.10. Investigacion de Accidentes:

El accidente de trabajo es la materializacion de un riesgo que o bien no ha sido
identificado, o si ha sido identificado no ha sido suficientemente reducido o
controlado con las medidas preventivas. La ley de prevencion de riesgos laborales
establece la obligacion del empresario de investigar los accidentes que hayan
producido dafios a los trabajadores. Asi como, en su caso, realizar la
correspondiente modificacion de la evaluacion de riesgos con el fin de evitar que se

vuelvan a producir accidentes semejantes.

3.11. Inspecciones de Seguridad:

PRECOIN Prevencion, S.L., implantara un método que permita a sus técnicos, en

visitas periddicas a los centros de trabajo concertados, la comprobacion de la

cumplimentacion de las medidas preventivas previstas en la Planificacion.

En sus visitas periddicas PRECOIN Prevencién, S.L., comprobard el cumplimiento

de la planificacion y posibles anomalias detectadas durante el proceso de trabajo,
informando de los resultados al Comité de Seguridad y Salud, en sus reuniones

trimestrales, o en su defecto a empresario y delegados de prevencion.

Estas visitas deberan ser acompafiadas por el delegado/s de prevencion, persona
designada por la empresa y presentar informe de las mismas al Comité de Seguridad

y Salud, o al empresario en su defecto.

3 BERS o

- R TSIN. Precoin T

Precomz s —_“ Precain -_.: s
o [ =

INPORNE IAPECTION DE SECURDAD
Everua BULTIRT KAPFA BERSAD

s oper

T s sasen pLaks
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3.12. Coordinacién de Actividades Empresariales (Art. 24 — Ley 31/95):

El procedimiento que regule la coordinacion de actividades empresariales debera
tener en cuenta la obligacion de cooperacion de las empresas de los trabajadores
que intervienen en un mismo centro de trabajo en la aplicacion de la normativa. Para
ello, deben establecer los medios de coordinacidon necesarios. El procedimiento
deber& prever la forma de llevar a cabo esta coordinacion, los responsables de la

misma y la forma en que se deje constancia de haberla llevado a cabo.

Asimismo, el procedimiento contendra la forma mediante la cual los empresarios que
desarrollan actividades en el centro de trabajo de la empresa contratante reciban la
informacioén e instrucciones adecuadas en relacion con los riesgos y las medidas de
prevencion, asi como las medidas de emergencia a aplicar. El procedimiento
contendra también cémo se debe proceder para controlar que los contratistas y
subcontratistas que realizan obras o servicios correspondientes a la actividad de la
empresa cumplan la normativa de prevencion de riesgos laborales. Se debera incluir

lo mismo para el caso de trabajadores autonomos.

En los procedimientos que regulen las actuaciones en las que tenga que haber
coordinacion de actividades empresariales, se deben tener en cuenta los riesgos
higiénicos y ergondémicos y psicosociales, ademas de los de seguridad, sin olvidar en

ningun caso que en la coordinacion es preciso considerar la vigilancia de la salud.

3.13. Elaboracion de la Documentacién Exigible.

La ley establece la obligacion a la empresa de realizar una serie de actividades
preventivas y también que disponga de la justificacion documental correspondiente
de manera que pueda justificar ante la administracién el cumplimiento de las diversas

obligaciones.
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El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la Autoridad Laboral la

siguiente documentacién (Art. 23 — Ley 31/95):

= Evaluacion de los riesgos para la seguridad y la salud en el trabajo, y
planificacion de la accion preventiva.

= Medidas de proteccidn y de prevencion a adoptar y, en su caso, material de
proteccion que deba utilizarse.

= Resultado de los controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la
actividad de los trabajadores.

= Practicas de los controles del estado de salud de los trabajadores (Vigilancia
de la Salud).

= Relacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

3.14. Formacion Convenios / Acuerdos:

FUNDACION

PRECOIN PREVENCION, S.L., dispone de LABORAL
la acreditacién por parte de la Fundacion I I DE LACONSTRUCCION

Laboral de la Construccion para poder

impartir toda la formacion que deriva del Convenio General del Sector de la
Construccion, del Metal, del Vidrio y Rotulacion, Madera con N° Registro:
0503090547.

Los Convenios / Acuerdos, establecen planes y acciones formativas de prevencion

de riesgos laborales para toda Espafia.

O ¢Qué Formacion Hay que Realizar?:

La formacion por Convenio / Acuerdo, constara de dos ciclos, en materia de

prevencion de riesgos.

Nota: Las obligaciones formativas de Convenio / Acuerdo no eximen de ninguna forma al
Empresario de su obligacion de formar e informar a los trabajadores sobre sus riesgos
especificos del puesto, asi como, de las medidas de emergencia, tal como sefiala la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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A) PRIMER CICLO (Aula Permanente), de Formacion Inicial sobre los Riesgos
del Sector.

= Aula Permanente (8 h.): Formacion de primer ciclo relativa a prevencion de
riesgos laborales segun Convenio de la Construccién, Acuerdo del Metal y Acuerdo
del Vidrio y Rotulaciéon y Madera y el Mueble, necesario para la inscripcion de su
empresa en el Registro de Empresas Acreditadas (REA). La Formacién de 2° Ciclo
(20 Horas) incluye el Aula Permanente por lo que esta formacién solo es eficaz y
valida para obtener la TPC.

Duracion de 8 horas, dicha formacion se impartira en su totalidad en la Modalidad Presencial.

B) SEGUNDO CICLO, de conocimientos y Normas Especificas en relacion con
el Puesto de Trabajo o el Oficio.

=» Cursos por Puestos de Trabajo / Oficios (20 h.): Formacion en prevencién de
riesgos laborales de Segundo Ciclo, especifica para los oficios recogidos en los
diferentes Convenios / Acuerdos. Necesario para la inscripcién de su empresa en el
Registro de Empresas Acreditadas (REA).

El presente Curso, esta dividido en dos bloques, el primer bloque de 14 horas, hace
referencia a una materia comun para todos los Oficios, y el segundo bloque de 6
horas, es la formacion propia para cada puesto de trabajo / Oficio.

Detallamos varios ejemplos: Albafileria, Encofrados, Ferrallado, Electricidad,
Fontaneria, Canteria, Pintura, Revestimiento de Yeso, Solados y Alicatados,
Operadores de Vehiculos y Maquinaria de Movimientos de Tierra, Instalacion
Reparacion Montaje de Estructuras Metalicas Cerrajeria y Carpinteria Metalica,
Instalacion de Ascensores, Instaladores de Ventanas y Acristalamiento, Instaladores
de Rotulos, Instalador de Elementos de Carpinteria y Mueble.

Duracion de 20 horas, dicha formacion se impartira en su totalidad en la Modalidad
Presencial.

= Cursos por Puestos de Trabajo / Oficios (6 h.): Formacion complementaria
para aquellos trabajadores que dispongan del Curso Basico de 60 h o cuenten con la
formacion de 2° Ciclo de otro Puesto Trabajo / Oficio anteriormente recibida y deseen
obtener la titulacion del Curso por Oficio correspondiente.

Duracion de 6 horas, dicha formacion se impartira en su totalidad en la Modalidad Presencial.

=» Directivos: Dirigido al personal de direccién y necesario para la inscripcion de su
empresa en el Registro de Empresas Acreditadas (REA).

Duracion de 10 horas en Modalidad de imparticion Semi-Presencial (1 hora y 30
minutos de forma Presencial y el resto a Distancia con apoyo de Tutores). Este curso
no sera bonificable para Trabajadores Autbnomos.

C) RECURSO PREVENTIVO (Curso Basico).

= Curso Bésico (60 h), Se imparten los conocimientos técnicos necesarios para
poder desempefar las funciones de Nivel Basico establecidas en el Reglamento de
los Servicios de Prevencion (RD 39/1997) + Ley 54/2003. Asi como, adoptar la figura
del “Recurso Preventivo”.

Duracion de 60 horas, Modalidad de imparticion Semi-Presencial, mediante 20 h Presenciales
y el resto a Distancia con apoyo de Tutores.
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3.15. Vigilancia de la Salud:

La vigilancia de la salud es “el control y seguimiento del estado de salud de los
trabajadores y trabajadoras con el fin de detectar signos de enfermedades derivadas
del trabajo y tomar las medidas para reducir la probabilidad de dafios o alteraciones
posteriores de la salud”.

El requisito para lograr una vigilancia de la salud adecuada es disponer de una
evaluacion de riesgos correcta y completa.

SERVICIO DE PREVENCION

EVALUACION
DE RIESGOS

Las caracteristicas que debe tener la vigilancia de la salud se regulan en el Art. 22 de
la LPRL y son las siguientes:

= Garantizada por la Empresa: El empresario/a debe garantizar a sus
trabajadores/as la vigilancia periédica de su salud. La LPRL establece que la
vigilancia de la salud es un derecho de los trabajadores/as y el ofertarla es una
obligacion del empresario/a.

= Voluntaria para los Trabajadores: La vigilancia de la salud es voluntaria para los
trabajadores/as y solo podra llevarse a cabo cuando la persona trabajadora preste su
consentimiento. Sin embargo, hay tres situaciones excepcionales donde la vigilancia
pasa a ser obligatoria para el trabajador/a:

1. Cuando la realizacion de reconocimientos sea imprescindible para evaluar las
repercusiones de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores/as.

2. Cuando sea imprescindible para verificar si el estado de salud del trabajador/a
puede constituir un peligro para él mismo, para los demas trabajadores/as o para
terceros.

3. Cuando se establezca en alguna disposicion legal relacionada con la proteccion
de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.
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4.- RELACION NO EXHAUSTIVA DE TRABAJOS.

A continuacion, presentamos una relacion de trabajos desarrollados por PRrEcoIN

PREVENCION, S.L.

=» Técnico en Obra para Contratista Principal.

2 Ejecucion de 91 VPO, con Garajes y Trasteros. Urban Galindo.

Promotor: Visesa.

Contratista: UTE URBAN GALINDO (Balzola — Exisa).
P.E.M.: 7.700.000 €.

Fecha de Inicio: Abril 2004.

Fecha de Finalizacién: Octubre 2006.

2 Ejecucion 46 VPO, con Garajes y Trasteros. Pormetxeta.

Promotor: Visesa.

Contratista: UTE PORMETXETA (Balzola — Exisa).
P.E.M.: 4.386.936,02 £.

Fecha de Inicio: Febrero 2005.

Fecha de Finalizacién: Mayo 2007.
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2 Ejecucion de Aparcamiento Subterrdaneo en Txurdinaga. Jardines de
Garai.

Promotor: Aparcamientos de Bilbao, S.A.

Contratista: UTE APARCAMIENTOS (Balzola — Cintra).
P.E.M.: 3.665.914,58 €.

Fecha de Inicio: Julio 2005.

Fecha de Finalizacién: Marzo 2007.

2 Proyecto Constructivo del Eje Ballonti. Tramo Carmen — Galindo.

Promotor: Diputacion Foral de Bizkaia.

Contratista: UTE CARMEN GALINDO (Balzola — URSSA).
P.E.M.: 22.274.807 €.

Fecha de Inicio: Octubre 2005.

Fecha de Finalizacién: Mayo 2007.

2 Ampliacion de Planta de Biodisel en Caparroso: Izado de Depdésitos de
Combustible.

Promotor: Enerteam.

Contratista: Talleres HERGULAN, S.L.
Fecha de Inicio: £ Agosto 2006.

Fecha de Finalizacion: = Febrero 2007.

i
ig |
k
j
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< Hospital Quirdn Vizcaya, (Ctra. Leioa-Umbe n° 33 bis en Erandio).

Promotor: Grupo Hospitalario Quirén.
P.E.M.: 15.855.356,85 €

Contratista: Construcciones Balzola, S.A.
Fecha de Inicio: Enero 2008.

Fecha de Finalizacién: Diciembre 2009.

El nuevo Centro Hospitalario, tiene una superficie de 20.500 metros cuadrados,
cuenta con mas de cuarenta especialidades, un equipo de mas de doscientos

médicos conforma el plantel de facultativos, disponiendo de 110 habitaciones
individuales.

Guiron

GRUPO HOSPITALARIO

El Grupo Hospitalario Quiron ha invertido mas de 80 millones de euros en el nuevo
Hospital, de los cuales mas de 15 corresponden a la equipacién tecnolégica del
nuevo centro.

Cuenta con dos Edificios colindantes de 5 plantas y comunicados por un paso
subterraneo. En el Edificio principal, se albergan la mayor parte de zonas destinadas
a pacientes, zonas de espera de las consultas, etc. El Edificio mas pequefio acogera
la zona de medicina nuclear, el hospital de dia oncolégico, el gimnasio, el area
administrativa, el salon de actos y la biblioteca.

Las obras, comenzaron a finales de 2007, con una duracion aproximada de 24
meses y inaugurandose el 11 de enero de 2010.
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=» Asistencia Técnica: Desarrollando Varios Proyectos.

2 Elaboracién Procedimiento Montaje \ Desmontaje de los Buques Iiiigo Tapias,
Bilbao Knutsen y Sestao Knutsen en la Naval de Sestao (IZAR).

2 Técnico en Obra durante la Ejecucion de los Buques Iiligo Tapias, Bilbao
Knutsen y Sestao Knutsen (desmontaje) en la Naval de Sestao (IZAR).

< Técnico Durante el Desmontaje de los Buques Ifiigo Tapias, Bilbao Knutsen y
Sestao Knutsen en la Naval de Sestao (IZAR).

i) f
El Buque tiene capacidad para transportar 138.000 metros cubicos de gas natural licuado a -

163 grados centigrados, en cuatro tanques que disponen de una doble membrana tipo No96
como sistema de aislamiento y contencién de la carga. Las principales caracteristicas

técnicas de estos buques son:

Esloratotal .......cooovvvveeeiieiiiiienieeeeeine, 284,4 m
Manga ......ooooeeeieiii e 42,5 m
Calado ....cooeeveveeiieeiee 11,38 m
Puntal ...ccooooeeiiiie e 25,4 m.
Velocidad de Servicio .........ccceeeeveeeeenen. 19,5 nudos
Tripulacion ..........cccccviveeeee s 40 personas
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2 Asistencia Técnica en la obra del PARANINFO DE LA UNIVERSIDAD DE LA
UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO (UPV) EN LOTE 205 (P.E.R.l. ABADOIBARRA),
BILBAO- BIZKAIA.

= Promotor: Bilbao Bizkaia Kutxa (BBK).
= Presupuesto: 18 millones de Euros.
= Contratista: Construcciones y Promociones Balzola S.A.

= Fases de Obra:

v' Estructura: Asistencia técnica a jornada completa desde abril del 2009
hasta Septiembre del 2009.

v" Acabados: Asistencia técnica a media jornada desde Noviembre del
2009 hasta finalizacién de obra (mayo 2010).

.- Plantas primera, sequnda y tercera
< (1,000 m?);

- Dependencias del Rector

y del Consejo de Gobierno

de la Universidad

Construccién mixta de forjados de
acero y hormigdn armado

Superficie: 9.000 m?

Las fachadas:
- Azulejos para los
accesos (fachadas
norte y este)
- Piedra gris parala
parte posterior
(fachadas oeste y sur)

. Planta baja (2.300 m?):
- Auditorio principal (443 persona:
- Vestibulo de 400 m’
- Tienda

Sala de ruedas de prensa (64 plazas)

Gran base
cuadrangular
sobre |a que se
alzan dos paredes
en forma de 'L’

""""""""""" - | . 1 4 salas de exposiciones y oficinas
de servicios generales

Aparcamiento subterraneo para 31
vehiculos y varios almacenes

El pavimento:
- Tarima de roble
(estancias principales)
- Marmol blanco de Macael
(vestibulos, pasillos y aseos)

personas personas

Sala de - fJ L - Auditorio -
conferencias | ; principal
para 161 g ﬁil para 443

Realizando procedimientos de trabajo, control de la Evolucion de la Obra (a nivel de
seguridad a través de visitas con dedicacion, realizar reuniones de seguridad en las
obras, formacion a los trabajadores de la obra, control y seguimiento de la
documentacion de la obra (seguros sociales, autorizacion de maquinaria, formacion,
certificados de aptitud, etc.), asesoramiento en cuanto a soluciones en temas de
seguridad a los jefes de obra y de produccion, etc.
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2 Técnico durante la construccion del Edificio (3 obras) de la FUNDACION A.l.C., en
Boroa, Amorebieta — Etxano (Bizkaia).

Realizando tareas de procedimientos de trabajo, control de la evolucion de la obra (a
nivel de seguridad a través de visitas con dedicacion a media jornada desde octubre
de 2009 hasta abril de 2010), realizacion de reuniones de seguridad en las obras,
formacion a los trabajadores de la obra, control y seguimiento de la documentacién
de la obra, asesoramiento en cuanto a soluciones en temas de seguridad a los Jefes
de Obray de Produccidn, etc.; en las siguientes Obras:

= QObra: Edificio Modular Fase Il Para I+D+l en Boroa Amorebieta -Etxano
(Bizkaia).

= Obra: Adecuacion Laboratorio Comun en el Edificio Principal.
= Obra: Adecuacion de Pabelldén 2. AIC Amorebieta-Etxano.

= Promotor: Fundacion A.l.C.

= Contratista: Construcciones y Promociones Balzola S.A.

EtBALZOLA
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2 Alstom Power / Alstom Hydro. (Afios 2003 — 2007 — 2010 y 2012).
Asesoramiento en materia preventiva en diversas areas, asi como preparacion de
documentacion (Evaluacion de Riesgos, Estudio Ergondmico, imparticion de Curso
Bésico, elaboracion de Documentos Formativos, etc).

S [

e -
P

A
PO S (i —— = ALSTOM

A
—— ALSTOM ot e e e e S B <P

Empresa multinacional lider en el sector de la energia y bienes de equipo. Servicios
a la Energia (operacion y mantenimiento de centrales térmicas y reparacion de

equipos auxiliares y construccion llave en mano de las mismas).
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< Asistencia Técnica durante los meses de Mayo a Septiembre de 2009, en el
Desmontaje y Montaje de diferentes Maquinas (Triumph T4, Policroma P4, L5, T1,
P5, T3, P3) de las instalaciones de Smurfit Kappa Nervién en el Barrio Arriando s/n
en lurreta a las instalaciones de Mondi Ibersac S.A. en Aranguren

——I | B A A

e — -
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2 Asistencia Técnica durante los meses de Agosto a Septiembre de 2010, en el
Montaje de la Maquina 2379 Fabricacion Sacos de Papel en las instalaciones de

Mondi Ibersac S.A. en Aranguren.
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< Asistencias Técnicas a Smurfit Kappa Smurfit Kappa

(Durango).

Afio 2008 - Técnico durante la Reforma de la Maquina de Papel MP2, Smurfit Kappa
Nervion en el Barrio Arriando s/n en lurreta. Técnico en Obra en jornadas de 8 horas
de lunes a viernes y de 16 horas en fines de semana (desde el 18 de Agosto de 2008
al 30 de Agosto de 2008), verificando que las diferentes empresas participantes
cumpliesen las medidas de preventivas y los diferentes procedimientos de trabajo
propuestas en el Plan de Seguridad.

La obra tuvo por objeto reformar la MP2 con el fin de incrementar su velocidad desde
650 m/min actuales a 850 m/min, asi como su produccion desde 95.000 t/afio
actuales a 125.000 t/afio, mejorando a su vez la calidad de las fabricaciones.

La obra, también consistié en la ejecucion del montaje e instalacion de los equipos
que componen las reformas en la campana cerrada, montaje de ventiladores y
conductos en zona aerotermos y extracciones en pulper y prensas en la MP-2.

El presupuesto estimado de ejecucion material de la obra ascendié a mas Veinte
Millones de Euros (mas de 20.000.000,00 €).

Afo 2009 — Asistencia Técnica durante los meses de Mayo a Septiembre de 2009,
en el Desmontaje y Montaje de diferentes Maquinas (Triumph T4, Policroma P4, L5,
T1, P5, T3, P3) de las instalaciones de Smurfit Kappa Nervién (Durango) a las
instalaciones de Mondi Ibersac S.A. (Aranguren).

Afo 2010 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 16 al 24 de
Noviembre. El horario de asistencia, esta comprendido entre las 8:00 a 14:00 (turno
de mafiana) y las 14:00 a 20:00 (turno de tarde).

Afo 2011 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 15 al 24 de
Noviembre. El horario de asistencia, esta comprendido entre las 8:00 a 14:00 (turno
de mafiana) y las 14:00 a 20:00 (turno de tarde).

Afo 2012 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 13 al 21 de
Noviembre. El horario de asistencia, estd comprendido entre las 8:00 a 14:00 (turno
de mafiana) y las 14:00 a 20:00 (turno de tarde).
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Afio 2013 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 12 al 21 de
Noviembre. El horario de asistencia, esta comprendido entre las 8:00 a 14:00 (turno

de mafiana) y las 14:00 a 20:00 (turno de tarde).

Smurfit Kappa{

Afio 2014 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 19 al 30 de
Noviembre. El horario de visitas esta comprendido entre las 8:00 a 14:00 (turno de

mafiana) y las 14:00 a 20:00 (turno de tarde).
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Afo 2014 — Apoyo al Servicio de Prevencion Ajeno de Smurfit por parte de 2
Técnicos de Precoin Prevencion desde el 17 Marzo al 22 de Diciembre. En horario
comprendido entre las 8:00 a 13:00.

Smurfit Kappa

Nervion

Afio 2015 — Apoyo al Servicio de Prevencion Ajeno de Smurfit por parte de 2
Técnicos de Precoin Prevencién desde el 18 Marzo al 17 de Julio. En horario
comprendido entre las 8:00 a 13:00.
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2 Asistencia Técnica a INBISA CONSTRUCCION (BYCO).

INBISA Construccion, desarrolla su actividad en gran parte del territorio
nacional a través de sus delegaciones en varias provincias, radicando su
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INBISA

domicilio social y fiscal en la Delegacion Norte (Vizcaya). CONSTRUCCION

O OBRA Proyecto Ejecucion de un Hotel, Casino en el Edificio I;‘r(1"
o/

Coliseo Albia Bilbao.

EMPRESA CONSTRUCTORA

El Circuito Coliseo, el Gran Casino Nervion, y Sercotel, sellaron un

acuerdo para emplazar el casino mas vanguardista y lujoso de Espafia en el antiguo
cine de Alameda de Urquijo. Esta iniciativa contara con la apertura de un nuevo
establecimiento hotelero de cuatro estrellas.

Inbisa Construccién ha sido la encargada de la restauracién integral del interior del
inmueble, asi como de la rehabilitacion de la fachada, que se ha respetado por
completo, ya que se trata de un Edificio Histérico, inaugurado en 1916.

P e .

Inbisa Construccion ha sido la encargada de la restauracion integral del interior del
inmueble, asi como de la imponente fachada. El proyecto y la direcciéon de obra ha
estado a cargo de la ingenieria Lantec. Inicialmente se procedié a la demolicion
interior del edificio y se llevo a cabo un vaciado tres sétanos, uno para la instalacion
del saneamiento y proteccidn contra incendios, y los otros dos para la instalacion de
dos plantas de garaje. Ademas se esta trabajando en el Casino que se ubicara en la
planta baja y primera y el hotel que se situara en las plantas restantes 2°, 3°y 4° con
un total de 97 habitaciones. La parte principal, la fachada, se ha respetado por
completo, ya que se trata de un edificio catalogado como histérico.

El Edificio ocupara una superficie neta de casi 5.000 metros cuadrados, distribuido
en dos plantas, ademés de un sétano, donde se habilitara el parking, de uso
exclusivo para los clientes del casino y con capacidad para medio centenar de
vehiculos. El aparcamiento, de 1.500 metros cuadrados, ofrecera un servicio de
aparcacoches.

Para la rehabilitacion de la fachada se ha aplicado detergente para eliminar
vegetaciones, grasas y suciedades organicas. Se han reparado artesanalmente los
elementos decorativos como cornisas, figuras ornamentales o escudos. Se ha
aplicado también una capa de resinas acrilicas al disolvente como endurecedor de
mortero antiguo, ademas de dos capas de mortero especial en base cemento de
méxima adhesion para tapar fisuras y grietas. También se han aplicado capas de
patina acuosa para dar color a la fachada y dos capas de laca de proteccion
impermeabilizante e hidrofugante.
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O Datos de la Obra y Relacion de Diferentes Imagenes de la OBRA COLISEO
BILBAO.

Presupuesto Ejecucion Material:

= Casino: 5.509.192,42 €
= Hotel: 5.509.192,42 €
= Zonas Comunes: 6.251.097,27 €

Presupuesto de Seguridad: 198.888 €.

Plazo de Ejecucion: Aproximadamente 27 meses.

Emplazamiento: El Edificio, abarca una parcela de forma trapezoidal, con una
superficie aproximada de 2.001m? situada entre la calle Lutxana y Alameda de
Urquijo, en Bilbao (Bizkaia).

=

LA e T W
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O Relacién No Exhaustiva de Obras: INBISA CONSTRUCCION (BYCO).

| | Cliente: DHL Exel.
|| Constructor: INBISA

CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacion: Agurain, Alava
M2 construidos: 17.100 m2.
M2 urbanizados: 15.000 m2.
Plazo de ejecucién:8 meses.
Fecha de ejecucién: Octubre
2008.

Cliente: INBISA.
Constructor: INBISA
CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacién: Zamudio,
Bizkaia.

M2 construidos: 3.800 m2.
M2 urbanizados: 1.000 m2.
Plazo Ejecucion: 6 meses.
Fecha Ejecucion: Junio 2008.

“EJECUCION DE NUEVA PISTA CUBIERTA EN EL
IES. BALLONTI B.H.I”

Cliente: GOBIERNO VASCO -
EDUCACION.

Constructor: INBISA
CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacion: Portugalete,
Bizkaia.

Plazo Ejecucién: 6 meses.
Fecha Ejecucion: Enero 2010.
Presupuesto Estimado:
491.344,95 €

Cliente: INVERSORA
INMOBILIARIA ASUA S.L.
Constructor: INBISA
CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacién: Santa Maria de
Cayon en Cantabria

Plazo Ejecucion: 17 meses.
Fecha Ejecucion: Octubre 2009.
Presupuesto Estimado:
4.310.504,33 €
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“CONSTRUCCION DE UNA INDUSTRIA DE PAN
PRECOCIDO CONGELADO Y DE MASAS
CONGELADAS”

Cliente: OGIMAHIA, S.L.
Constructor: INBISA
CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacién: Agurain -
Salvatierra. Gazteiz

Plazo Ejecucion: 10 meses.
Fecha Ejecucion: Abril 2010.
Presupuesto Estimado:
4.104.334,37 €

“EJECUCION DE LA NUEVA PLANTA DE
MANUFACTURAS ELECTRICAS, S. A"

Cliente: MANUFACTURAS
ELECTRICAS, S.A.
Constructor: INBISA
CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacién: Munguia, Bizkaia
Plazo Ejecucion: 10 meses.
Fecha Ejecucion: Octubre 2009.
Presupuesto Estimado:
4.963.290,95 €

i | CONSTRUCCION (BYCO SA)

EJECUCION DE NAVES CONTENEDORES C1, C2
Y GARAJE EN EL ELEMENTO N° 3 DE LA
PARCELA DE S.U.C.|I DE “ANTIGUA MAGEFESA”
EN DERIO (BIZKAIA)

Constructor: INBISA

Localizacion: Derio, Bizkaia
Plazo Ejecucion: 9 meses
Fecha Ejecucion: Octubre 2009.
Presupuesto Estimado:
10.200.000 €
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Cliente: ARIZONA.
Constructor: INBISA
CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacion: Gran Vian® 73 -
Bilbao, Bizkaia.

Plazo Ejecucion: 1 mes
Fecha Ejecucién: Octubre
2008.

Presupuesto Estimado:
31.000 €

Constructor: INBISA
CONSTRUCCION (BYCO SA)
Localizacion: Villafria
(Burgos).

Plazo Ejecucidn: 12 meses.
Fecha Ejecucion: Julio 2008.
Presupuesto Estimado:
7.950.000 €

2 Asistencia Técnica a la Empresa ALCOA (Amorebieta).

Afio 2012 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 26 al 28 de
Diciembre. El horario de visitas esta comprendido entre las 8:00 a 13:00 (turno de

mafana) y las 14:00 a 18:00 (turno de tarde).

R AaLcoAa

Afio 2013 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 26 al 30 de
Diciembre. El horario de visitas estd comprendido entre las 14:00 a 18:00 (turno de

noche).

Afio 2014 — Técnicos dando Asistencia a la Parada de Planta desde el 26 al 30 de
Diciembre. El horario de visitas estd comprendido entre las 14:00 a 18:00 (turno de

noche).
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2 Asistencia Técnica a la UTE SEDE PORTU (Promociones y Construcciones
Balzola S.A. y Construcciones Lauki S.A.).

Promotor: Autoridad Portuéria Bilbao.
Contratista: UTE PORTU (Balzola — Lauki).
P.E.M.: 2.203.395,89 €.

Fecha de Inicio: Octubre 2006.

Fecha de Finalizacién: Septiembre 2009.

La UTE SEDE PORTU, integrada por Promociones y Construcciones Balzola S.A. y
Construcciones Lauki S.A., han llevado a cabo la construccion de la nueva Sede de
la Autoridad Portuaria de Bilbao, la cual, esta construida en terrenos ganados al mar,
en la ampliacion del Puerto de Bilbao en el término municipal de Santurtzi.

'y
A
Lo =] P 1= T ", u € s ] L= L =

LAUKIE

EMPRESA CONSTRUCTORA

il BALZOLA \

El Edificio se levanta en un solar de 25.227 m?, ocupando una superficie de 15.000
m? y liberando el espacio restante para aparcamientos y la correspondiente
urbanizacion.

El Edificio es una torre de trece plantas acristalada y de arquitectura moderna que,
junto con la urbanizacion de la zona.
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Las oficinas estan ubicadas en una explanada de 25.227 metros cuadrados cercana
a la nueva entrada al Puerto de Santurtzi. Se trata de un terreno que se encuentra
entre los accesos por carretera a la Glorieta del Muelle Principe de Asturias, el
enlace de Landeta y el trazado del ferrocarril.

El inmueble ocupa 15.000 metros cuadrados en dos alturas. La primera estructura
cuenta con dos plantas y alberga una cafeteria y un restaurante para los
trabajadores. El segundo bloque, construido en vertical, consta de 13 plantas de
oficinas y se realizo en «muro de cortina de vidrio». En el edificio trabajan alrededor
de 200 empleados.

Ademas de las Oficinas propiamente dichas, se han habilitado un Salén de Actos con
capacidad para un centenar de personas, el salén para los Consejos de
Administracion, asi como una Biblioteca, espacio para Archivos y una Cafeteria.
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O SERVICIO DE PREVENCION AJENO: (Relacién No Exhaustiva).

A continuacion, presentamos una relacion no exhaustiva de clientes a los cuales

PRECOIN PREVENCION, S.L. les presta el Servicio de Prevencion Ajeno:

= Residencia Biotz Sakratu (Mundaka).

La Residencia Biotz Sakratu es una moderna residencia para la tercera edad, la
residencia fue creada en 1981.

= Residencia Geure Etxea Santo Hospital y Asilo de Caridad (Mundaka).

La Residencia de Ancianos Residencia Geure Etxea Santo Hospital y Asilo de
Caridad cuenta con prestaciones como sala polivalente, ascensor, gimnasio, jardin,
sala de estar, recepcion, cocina propia, terraza, servicio médico propio, ats/due
propio, podologia, estancia temporal, trabajador social, servicio de acompafiamiento,
enfermeria y servicios de instalaciones generales.
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=» Agal Motor, S.L. (Concesionario Oficial Mitsubishi para Bizkaia).

MITSUBISHI

=>» Aguinaga Comercial, S.L. (Concesionario Oficial Mercedes-Benz).

AGUINAGA, concesionario de MERCEDES - BENZ ESPANA S.A. para Vizcaya, fue
creado en el aflo 1.945 y se halla ubicada en la calle Retuerto n® 38 de Baracaldo
(Vizcaya).

Mercedes-Benz
AGUINAGA

Sus instalaciones se encuentran, ocupando una superficie de 13.000 m2, de los
cuales 5.221,12 m? son de superficie edificada util. También dispone de exposicion y
taller en Deusto, en Botica Vieja, cerca de sus antiguas instalaciones y en Las
Arenas, junto al Puente Colgante.

=» Proracing Moto, S.L. (Concesionario Oficial Yamaha).

Concesionario Oficial de la marca de motos Yamaha en Bilbao: Motocicletas, Taller,
Accesorios, Recambios y Boutique.

P D70 & YAMAHA

dinvichiingy Yesar Becrt

=» Honda Bizkaia, S.L. (Concesionario Oficial Honda).

Concesionario Oficial de la marca de motos Honda en Bilbao: Motocicletas, taller,
accesorios, recambios y boutique.

HEBK

HOND.A Bizkaia
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=>» Limpiezas La Moderna, S.L.
LIMPIEZAS

Establece las bases para un crecimiento continuo, desde su fundacién en 1972, en la
experiencia adquirida en el sector y en una estructura empresarial solida avalada por
una cartera de clientes que abarca todos los &mbitos (Organismos Publicos,
empresas privadas y particulares).

=» Limpiezas La Répida, S.L.

LIMPIEZAS B

LA RAPIDA

Es una empresa de limpieza, fundada en 1925, la mas antigua de Vizcaya, que
cuenta con un gran equipo de profesionales.

Empresa constituida en Getxo (Bizkaia) en 1995, con cobertura nacional y con
certificados medioambientales y de calidad.Servicios de limpieza, jardineria,
conserjerias, tratamientos ambientales, etc. Consultoria técnica, desinfeccion,
desratizacion y desinfectacion.

=» Dema, S.L. (Divisiéon Limpieza)

Empresa dedicada al mantenimiento y limpieza de instalaciones (pabellones
industriales, locales comerciales, garajes y comunidades, colegios, etc). Ademas,
son distribuidores oficiales de fabricantes de productos quimicos.

€ma...

DIVISION LIMPIEZA
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=» Limpiezas Salym, S.L.

LIMFIEZAS SALYM

(SALYM

Empresa constituida en Bilbao el 8 de abril de 1983. Tiene por objeto social la
limpieza de edificios y locales y toda clase de servicios relacionados con la limpieza
urbana, doméstica e industrial y cuantas operaciones y negocios de licito comercio
se deriven o guarden relacién con el objetivo principal (Comunidades de propietarios,
Garajes, Empresas y Oficinas, Bancos, Centros de ensefianza, Hospitales, Clinicas y
Farmacias).

=> Dic Coatings, S.L.

Dainippon Ink & Chemicals, Inc. (DIC), con 100 afios de historia, es una de las
empresas quimicas mas diversificadas de Japoén.

En 1998 el Grupo DIC decidié constituir una nueva empresa, DIC Coatings SL,
situada en Bilbao y concebida exclusivamente con el fin de fabricar tintas y barnices
para la decoracion de metales.

La construccién de una nueva planta en el 2003 y el refuerzo del Departamento
Técnico asi como el continuo apoyo de la central de Japdn, debera contribuir a una
asociacion eficiente y duradera con los clientes.

DIC Coatings S. L., dedicado en exclusiva a la fabricacién de tintas y recubrimientos
para la decoracion de metales, incluye en su cartera de productos todas las opciones
para responder a las necesidades del fabricante de envases.

= Esmaltes y barnices al agua y barnices secados por radiacion UV.
= Barnices interiores sanitarios, esmaltes y barnices de acabado.

= Recubrimientos para envases alimentarios aplicados en bobina.

= Tintas convencionales y de secado por radiacion UV.

Para:

= Envases de bebidas de 2 piezas (DWI 206/202).
= Cierres (tapon corona, capsula de aluminio, tapa twist off, PT, DTO, etc.).
= Productos para envases decorativos e industriales.
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= Tubosy aerosoles de aluminio.

José Maria Escuza, 20-esc.Ext.-1°D
48013 Bilbao

Tel.: 94 441 07 66

Fax: 84 441 04 71
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= Andamiajes Egintza, S.L.

Pionera desde 1992 en la utilizacion del andamio europeo, en el afio 2000 amplié sus
servicios, incorporando maquinaria de elevacion, realizando trabajos de montaje y
alquiler de montacargas y plataformas de cremallera. Este conjunto de actuaciones
hace que ANDAMIAJES EGINTZA sea una empresa puntera en su sector.

andamiajes

|egintza,s.L.

o i e
I ALGQUILER DE ANDCANMIOS
=) =

A /
i |
| @
ry =

Es una empresa enclavada en la localidad vizcaina de Arrigorriaga, dispone de una
amplia gama de andamios:

= Montaje y alquiler de andamios tubulares y eléctricos
= Montaje y alquiler de Montacargas y Montamateriales
= Cimbras y apuntalamientos.

= Escenarios y gradas desmontables.

1

o ve gl
Museo Guggenheim, Bilbao.

Bilbaro Exhibition Center, Barakaldo.
—d ™

Cubierta Metédlica Desmontable en Comandancia de

SmrTm e R

Torre de Control, Aeropuerto de Foronda, Vitoria.
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Marina de Bilbao.
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=» DANIELI Procome Ibérica S.A.

Multinacional italiana, dedicada al disefio de trenes de
laminacién, comercializacion y servicio postventa de
equipos y maquinaria, principalmente para industrias
siderurgicas, asi como la prestacion de asistencia
técnica o consultiva para estas u otras industrias.
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=» Sistemas Anticaidas del Norte, S.L. (Sianor).

Sistemas Anticaidas del Norte, S.L., empresa dedicada exclusivamente a la
instalacion y suministro de lineas de vida y equipos de proteccion individual (epi’s),
cuenta actualmente con una plantilla especializada en el disefio e instalacion de
lineas de vida, barandillas y dispositivos de retencion anticaidas.

@QANDE 2

SISTEMAS ANTICAIDAS DEL MORTE, S.L. ﬂ '

= ABAO-OLBE.

La Asociacion Bilbaina Amigos de la
Opera, es una Asociacion sin animo de ™

lucro, fundada en 1953. Su objetivo
primordial es el desarrollo y la difusion del arte lirico, en general, y de la 6pera, en
particular. Su actividad principal es la organizacién de una temporada de 6pera
estable. Cuenta con una masa social de, aproximadamente, 6.500 socios.

=» Equipamientos Eélicos, S.L.

=>» Talleres IPER, S.A.

=» Empresas del Sector de la Construccion.

=» Empresas de Fontaneria, Gas y Calefaccion.
=» Empresas relativas al Sector Siderurgico.

=» Empresas de Trabajos Forestales.

=» Estudio de Obras y Redaccion de Informes para presentar en Concursos
Publicos.
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O ESTUDIOS SEGURIDAD Y SALUD:

=» Centro Alhéndiga de Bilbao. Varias Obras

Fase I: Apeo de Fachaday Derribo Interior.

Fase Il: Ejecucion de Garajes y Semiso6tanos.

Fase lll: Rehabilitacién Cientifica de Fachadas y Refuerzo de Estructura.
Fase IV: Proyecto de Estructuras.

Fase V: Centro Cultural y de Ocio.

Promotor Fases I, Il y lll: Ayuntamiento de Bilbao.
Direccion de Obra: UTE MECSA — OVE ARUP.
Construye Fases Il y lll: UTE Const. Balzola — Ferrovial Agroman — Const. Lauki.

Promotor Fases IV y V: Bilbao Ria 2000.
Direccion de Obra: UTE MECSA — OVE ARUP.
Construye Fases Il y lll: UTE Dragados — Fonorte — URSSA.

Fase I: Octubre 2001 — Enero 2002.
Fase II: Febrero 2002 — Noviembre 2004.
Fase Ill: Septiembre 2003 — Junio 2005.

Fase IV: Enero 2006 — Marzo 2007.
Fase V: Pendiente de Adjudicacion.

P.E.M. Fase II: 10.000.000 € aprox
P.E.M. Fase Ill: 5.994.213,71 €
P.E.M. Fase IV: 10.000.000

P.E.M. Fase V: 40.000.000 € aprox

El Proyecto consiste en la construccion de tres grandes cubos y un gran atrio de
entrada que seran levantados dentro de la estructura del Edificio. El disefio general,
la direccion artistica y el grafismo estan a cargo de D. Phillippe Starck.

La antigua Alhdéndiga fue un almacén municipal de vinos construido por el arquitecto
Ricardo Bastida y Bilbao en 1909.
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A partir del vaciado se recompone el interior con un volumen muy compacto en forma
de HLH.

= Gran Hall: A modo de plaza cubierta desde la entrada.

= Gran Plaza (5.300 m®): transitable y di4fana con accesos a las zonas
culturales y deportivas.

» Area Cultural: Con 7000 m? y casi 1000 para la sala polivalente. Ademéas
cuenta con biblioteca.

= Area Deportiva (14.700 m?): Gran pista polideportiva y cuatro méas pequefias,
adem@s de tres piscinas.

» Salade Exposiciones: 2.200 m? con doble altura.

= Aparcamiento: Subterrdneo y previsto en tres plantas de sétano y una
capacidad de 622 plazas.

A partir del vaciado se recompone el interior con un volumen muy compacto en forma
de HLH.

Cubal |
Gron oo en o planka baja.

Apcreamicric wublemance ‘

o $ plantas |5.800 mi cada P
planta) con 715 plases pora. ) ":Zz
resaantet v 270 ratatedas. R —= |
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=» Aparcamiento Subterraneo en la Plaza del Conservatorio de Sarriko.
=» Aparcamiento Subterraneo en la Plaza Jado.

=>» Construccion de 42 Viviendas de Proteccion Oficial, garajes, trasteros y locales en
el Sector Sertutxe de Gorliz.

=» Urbanizacion para 42 Viviendas de Proteccion Oficial en el Sector Sertutxe de
Gorliz.

=» Construccién de 12 Viviendas, trasteros y locales comerciales en Uribarri.

=» Rehabilitaciones varias de Cubiertas y Fachadas para diferentes Comunidades de
Vecinos.

= Etc.
O PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD:

=» Construccion de Edificios de Viviendas.

=» Construccion de Edificios Unifamiliares y Bi-Familiares.
=» Ejecucion de Naves Industriales.

=» Urbanizaciones.

=» Derribos.

=» Rehabilitaciones de edificios.

=» Carreteras fondo de saco.

=» Instalaciones eléctricas.

=» Instalaciones de gas y calefaccion.

=> Instalacion de equipos mecanicos.

=» Trabajos en espacios confinados.

=» Ejecucion de Aparcamiento Subterraneo en Txurdinaga. Jardines de Garai.
= Etc.

O MEDICIONES HIGIENICAS.

=>» Medicion de Ruido.
=» Medicion de Contaminantes.

=>» Medicién de lluminacion.
= Etc.
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meaztegi golf

= Golf Meaztegui -La Arboleda- (Afio 2006).

Superficie 104 hectareas, de las que 65 corresponden a zonas de juego.
Campo de 18 hoyos - par 72 - de mas de 6 kilémetros de longitud.
Campo de 9 hoyos.

Escuela de Golf.

= Campo de précticas de 310 m. de longitud con 60 puestos de tiro.
= Campo de 9 hoyos - pitch & putt - Pitching green y putting green.
» Casa club o edificio social con mas de 5.000 m2 construidos con instalaciones tales

como:

= Vestuarios.

= Cuarto de palos.

= Tienda.

= Cafeteria.

= Restaurante para 270 comensales.

= Aparcamiento para mas de 150 vehiculos.
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= Ayuntamiento de Ermua \ Ermuako Udala: Diferentes Planes de
Autoproteccion.

Tl ermu@

< Lobiano Kultur Cunea.

Construido en el siglo XVI, es una de las maximas aportaciones vizcainas a la
arquitectura residencial renacentista. EI promotor fue Don Francisco de Lobiano. El
palacio es un maximo exponente de la arquitectura civil vizcaina del siglo XVI y XVII.
Lobiano Kultur Gunea es un espacio, destinado a la creacion artistica y a la
promocién y difusion cultural.

Se trata de un edificio de 4 plantas en el que se ubican una sala de exposiciones, 3
salones de actos de diferentes dimensiones, una sala para ensayos de danza y otra
para actividades de teatrales, un espacio que albergara la Escuela municipal de
pintura y otro destinado a la programacion de cursos y talleres.
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> Complejo Deportivo Beti Ondo.

= Campo de Fatbol (Ermua C.D.). = Pista Polivalente.

= Vestuarios. = Zona Cubierta de Saltos.

= Oficinas del Club. = Circuito de Footing (1 km de longitud y 3 m de
= Pista de Atletismo. anchura).

= Solarium Natural.
= Zona Ajardinada con Duchas.
= Zona de Juegos Infantiles.

= Edificio de Servicios Generales.

< Edificio Teresa Murga (Edificio Multidisciplinar).

i_QL‘.J

El Edificio Teresa Murga, se divide en las siguientes plantas:

v Planta Baja (Recepcién). v Segunda Planta.

= Almacén. = Sala de Informética.

= Cuadro Eléctrico Principal. = Aulas de Ensefianza.

= Sala de Calderas. = Euskaltegi.

= Archivo. = Kz Gunea.

= Despacho. v

= Archivo de la Biblioteca. Tercera Planta.

= EPA (Ensefianza de Personas

v Primera Planta. Adultas).

= Biblioteca.
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< Escuela de Musica Alboka.

Se imparten clases de lenguaje musical y de una gran variedad de instrumentos para
personas a partir de 4 afios.

BO
& 6"

©

El Edificio, se divide en las siguientes plantas:

v Planta Sétano. v Segunda Planta.
v Planta Baja (Recepcién). v Tercera Planta.
v Primera Planta. v Cuarta Planta.

2 Edificio de la Guarderia (Ermua).

El Edificio, se divide en las siguientes plantas:

v Planta Baja (Recepcion). v Segunda Planta.

v .
Primera Planta. v Cubierta (Terraza).

< Casa de la Mujer (Ermua).

La Casa de la Mujer, esta situada en lzelaieta, nimero 12, y fue inaugurada en el
afo 2003. Se trata de una casa abierta y al servicio de las mujeres y de la poblacion
en general. Con espacios para la realizacion de actividades y un incipiente centro de
documentacién sobre mujer.

Casa de la Mujer / Ermua
Emakumeen Topalekua
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= Instituto Municipal de Deportes de Durango (I.M.D. Durango U.K.E.):
Elaboracion del Plan de Autoproteccion del Polideportivo Landako.

En el Centro se desarrollan las siguientes actividades:

v
v
v
v
v
v

Gimnasio.

Baloncesto.

Rocodromo.

Musculacion — Cardiovascular.

Administracion.

Etc (p. ej: Yoga — Pilates — Gimnasia de Mantenimiento).

=» Hotel NH La Avanzada.

Se realiza el Plan de Autoproteccion del Hotel NH La Avanzada en el Afio 2008 y
se lleva a cabo una actualizacion en el 2015.

IIIIM Hullhlll IIHH
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= Ayuntamiento de Zalla\ Zallako Udala: Diferentes Planes de Autoproteccion.

< Polideportivo de Zalla.

El Polideportivo, cuenta con las siguientes instalaciones:

Fax: 84 441 04 71

Interior

Exterior

Cancha cubierta.
Piscina cubierta.

Squash.
Sauna.

Gimnasio de actividades.

Sala de usos mdltiples.

Gimnasio fithess y musculacion.

Cancha exterior.
Tenis.

Padel.

Piscina descubierta.

< Residencia Municipal de Zalla / Residencia Zalla'ko Eguzki.

La Residencia, estd ubicada en un edificio de cinco plantas que estd dedicado
integramente a la actividad residencial de personas de la tercera edad.
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2 Bizkaiko Dantzari Eguna 2015 (Zalla).
Se realiza el Plan de Autoproteccion para el Dantzari Eguna 2015 (Zalla).
El 17 de Mayo, se celebro en Zalla la 352 edicion del Dantzari Eguna de Bizkaia con

la participacion de 76 grupos de danzas asociados y reuniendo a mas de 3.000
dantzaris de toda Bizkaia.

Bizkaiko S DortzorienBitzama

BIZKAIKO
DANTZARI R
EGUNAL

2[)15ZALLA

MAIATZAK 17
iGain
na ekoe

W \§

< Zalla Zine-Antzokia.
Se realiza el Plan de Autoproteccion para el Zalla Zine —Antzokia en Mazo de 2015.

El Edificio, es considerado el mayor centro cultural de la comarca, y lugar por
excelencia para la celebracién de simposiums, congresos, concierto, etc. Se ha
convertido en la sede del Certamen de Bandas de Musica de Euskadi, la XXV
Semana Musical, el Certamen Internacional de cortometrajes Enkarzine y diversas
representaciones de teatro. Ademas, semanalmente ofrece peliculas novedosas, con
numerosos estrenos a lo largo del afio.

Zalla

zine-antzokia
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= AlhdndigaBilbao (Azkuna Zentroa).

Se realiza el Plan de Autoproteccion de la Alhéndiga en el Afio 2010 (con revisiones
posteriores). Se lleva a cabo el Simulacro en Junio de 2012.

La Alhdndiga, un viejo almacén de vinos de caracter modernista que el arquitecto
municipal Ricardo Bastida finaliz6 en 1909. Ahora, tras una década de obras, el
arquitecto Philippe Starck ha sido el encargado de dar un nuevo uso y una nueva
forma al interior de la Alhdndiga, que lo convierte en un centro cultural y ocio de
vanguardia.
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Este nuevo espacio de convivencia suma un total de 43.000 m2 dedicados al
conocimiento, el ocio y el bienestar, actividades encuadradas en cada uno de los tres
volumenes de la edificacién. Cuenta con bibliotecas, salas de exposiciones, cines,
gimnasios, piscinas, restaurantes, solariums, oficinas...

La Mediateka de AlhéndigaBilbao es un espacio de | Las 43 colosales pilares que sirven de
4.000 m2 distribuido en tres plantas. base para los tres edificios.

Un gran atrio de 6.000 metros cuadrados, que simula una plaza cubierta, actia como
recibidor. En €l se despliegan 43 colosales pilares que sirven de base para los tres
edificios, suspendidos a tres metros del suelo. Cada columna de tres metros de
altura, representa un estilo de la historia del Arte, de la Grecia Clasica a la China
milenaria.
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5.- PAGINA WEB.
PRECOIN PREVENCION, S.L., dispone de pagina Web

(www.precoinprevencion.com), disefiada, no tanto, como un escaparate en el que
darnos a conocer a través de la Web, sino, como un valiosa herramienta de apoyo al
conjunto de nuestro clientes, ya que nuestra Web, cuenta con una Seccion de
Descargas, en las que se pueden descargar diferentes elementos, que les sirven de
ayuda para el desarrollo de su actividad preventiva.

Drecoin;l 944410165

PRECOIN Prevencidn, S.L. es un servicio de

Prevencidn Ajeno, Acreditado a Nivel Nacional
desde 1999,

PRECOIN

PRCOM Prprerche, £1 1 un Sarwic o i Bopomes i s, acrmtiads 3 Wovnd
Pacrat & o Coarna Vaies i TO000% M001 20 02] 48

Sefalar que desde PRECOIN PREVENCION, S.L., se realiza el esfuerzo de
actualizar los contenidos la Web, pasamos a detallar grandes rasgos el contenido de
la seccion de Descargas:

= Dossieres, tanto de presentacion de los diferentes Departamentos, como
temas de méxima actualidad.

= Modelos: Diferentes Documentos usados habitualmente por la empresas
(registros, etc).

= Legislacion (mas significativa).

= Aperturas de Centro de Trabajo o Reanudacién de Actividad (de las diferentes
Comunidades Autdnomas).

= Respuestas a las Preguntas Mas Habituales.

= Listado Direcciones Provinciales Inspeccién de Trabajo.
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